Prevencion del uso inadecuado de
alcohol
y otras drogas

en el Sector del Papel y las Artes
Graficas
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Comision Nacional de prevencion y tratamiento de las

drogodependencias en el ambito laboral

Esta Comisién se crea mediante un convenio, firmado por los
agentes sociales -UGT, CCOO y CEOE- y la Administracion, a
traves del Plan Nacional sobre drogas.

Desde esta comision se reconoce que el ambito laboral es un lugar
adecuado y necesario para aplicar medidas preventivas tendentes a
impedir que aparezcan los problemas derivados del uso problematico
de alcohol y otras drogas.

Esta campaina responde a dicho reconocimiento y se dirige a un
sector concreto de produccion : El Papel y las Artes Graficas.
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Campana preventiva

Se decide, por la Comisidn Nacional, la realizacion de esta
campana en el ultimo trimestre de 2006.

Se elabora el programa a principios de 2007.

Se desarrolla todo el programa durante el aiio 2007 llevandolo a
cabo mediante un grupo de discusion formado por trabajadores
del sector y un grupo técnico formado por los responsables en
las organizaciones sindicales y empresariales.

Se agradece la estimada colaboracién que ha supuesto el
grupo de discusion para la elaboracion de estos materiales.
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Objetivos de la Campana:

Sensibilizar sobre actitudes que promocionan la salud laboral,
en relacion con el uso inadecuado de alcohol y otras drogas.

Informar de los riesgos derivados del uso inadecuado de
estas sustancias.

Desmitificar creencias erroneas sobre el consumo.

Ofrecer pautas para, en todo caso, y siempre fuera del entorno
laboral, realizar consumos controlados de bebidas

alcoholicas.
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Poblacion destinataria
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Conjunto de trabajadores y empresas del sector cuya

distribucion es:

Trabajadores Empresas
Papel 15.087 291
Manipulacion Papel y Carton 40.061 1.894
Artes Graficas 91.031 15.937
Editorial 48.112 7.831
TOTAL 194.661 25.953
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DISTRIBUCION DE LOS MATERIALES



La “Red de distribucidén de materiales” esta compuesta por las
diferentes estructuras de los agentes que componen la Comision

Nacional, asi como la colaboracion de los Planes Autonomicos

de Drogas.
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Distribucion tutelada

Se realizaran tareas de sensibilizacion, formacion e
informacion en los diferentes centros de trabajo,
mediante los delegados sindicales y las direcciones

de las empresas.
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MATERIALES

. CARTEL 10.000
- TRIPTICO 70.000
- DVD 4.000
- GUIA DIDACTIDA
DEL DVD 4.000
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CARTEL

Dirigido a todos los trabajadores, de las empresas del sector,
donde se va a trabajar con la campana.

Objetivo:

Informar sobre la campana que se va a repartir
en su centro de trabajo.

Numero de ejemplares:

Castellano 5.500 Gallego: 500
Catalan: 3.500 Euskera: 500
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Cartel en Castellano

prevencion
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otras drogas

comisidn nacional de prevencién y tratamiento
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Cartel en Catalan
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Cartel en Gallego

prevencion [
uso desaxeitado |}
de alcol e
outras drogas

comision nacional de prevencion e tratamento
das drogodependencias no eido laboral
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Cartel en Euskera

Prebentzioa '
Alkoholaren eta |
beste drogen §

erabilera okerra

lan arloan drogomenpekotasunen prebentzio
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TRIPTICO

Informar sobre:

Objetivo:

°* Efectos y consecuencias del consumo inadecuado.
* Pautas de consumo de menos riesgo

* Mitos y creencias sobre el alcohol

Numero de ejemplares:
Castellano: 38.500 Gallego: 3.500
Catalan: 24.500 Euskera: 3.500
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CONTENIDO DEL TRIPTICO

Se dirige al conjunto de trabajadores
y trabajadoras de las empresas del sector.

 Informando sobre las causas que propician el consumo.

« Ofreciendo informacion objetiva sobre consecuencias
de uso inadecuado.

 Aportando informacidn real sobre los mitos o creencias
que justifican el consumo.

 Detallando una escala para valorar y conocer el consumo.
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TRIPTICO

Valoramos nuestro consumo AN ML Al
Tabla de Unidades de Bebida prevencion uso inadecuado
alcohol y otras drogas
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prevencion uso inadecuado
alcohol y otras drogas

sector del papel v artes graficas
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iPodemos prevenir el uso inadecuado
de alcohol y otras drogas?

El uga de akohal y otras dmogas respondes a diferentes causas
comviene conoceras: relajarnos, desinhibirnos, “triunfar”
en nuestras relacionss con los demas, entretener las
esperas, amortiguar la presion v la fatiga fisica v
mental, combatir &l frio sentirnos mas seguras o
seguros, dormir o estar despierte cuando lo requisrs
la tarsa laboral que realizames, rendir mas y méas
depriza en nuestro trabajo.

Cuando ks causas que noe llevan a usar sustarc as son sdemas y
kx que pretendemos es aliviar ssnsaciones desagradablas, supsrar
dificubtades personales o responder a exigencias laboralas,
podemos smpszar a pasar del uso al hébits cambiando lo que
era un uso esporadico en un uso funcional que nos
ayude a adaptarnos a las exigencias externas.

Ackermds de las condiziones sdsrnas a la bom de pensar sobrs el
wso inadecuack: de akohol y ofras drogas sxists musstra propia.
ereencia de boe sfactos que causan sstas sustancias, satas
cresncias no slsmpre son realss, eeponden a *mitcs” que la
sociedad construys a fusrza de justificar sus costumbrss,

Lag mareras de consumir alcohol y otras drogas también varian en
funcidn de que seamos jdvenss, hombres o mujerss. Los hombres
tiencken més a consumir akobol, en gral. ¥ las mujerss farmaces de
manera inadecuada, ks jdvenss que realizan corsumos
imadecuados b hacsn mezclande akohal y otras drogas.

Mitos o creencias
“Beber favorece refacionarse mejor con los demds”™

perscnas agreshmas,
daprasivas pues &l akcohol an contra de la creancia que se tlena que es un
estimulants, es un deprescr.

“Beber alcohol sdlo los fines de semana no provoca dafl
Dependea de la cantidad. Mo es lo mieme que un adults sanc conauma un par de:
copas un fin de semana, que un joven beba en les fiestas hasta emborachares. Si
consumes todoes los fines de semana, en grandses cantidades, sstds en mayor rieego
de hacerlo un hédbito, provecando dafio a tu organiamo.

“El alcohol ayuda a superar el cansancio y la fension”™
Traa un periode de eufioria en el primer memanto, &l alcohal induce al susfio, al
sopor y 8 estar méds lanto de refiejos.

“Bebiendo alcohol se pasan las preocupaciones”
Hl aleahol es un depresor y aunque al principlo dal consumo parecs que loa
problemas deaspanscen, lusgo aumanta la ssnaackin de ansledad, fristeza y

“Tomo alcohol porgue no pasa nada, lo tengo a mi alcance
y aunque tome méds cada dia sigo estando bien™.
Esia creencia as debe a un fandmano qua se llama tolerancie. La tolerancia es B

capackdad que tlens &l onganiamo de habituase a una sustancia, y produce una
necesidad de conaumir més cantidad para mantensr los miamos sfiectos.
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Mitos o creencias
que justifican el uso de drogas

Respacto a las otras sustancias también existan creencias
favorables al uso, asi, por ejsmplo las “pastis” 2= wtilizan para
favorecer la empatia vy ka cobesidn con =l otro, la cocaina para
aumentar nusetra capacidad de rendimients, sl cannalis para
mitigar las percapoionss conflictivas ete. Sin embargo estas
cresncias no incluyen la idea de que estas sersacionss 2on a coto
plazo con el consiguisnte cambio brusco para el organismo cuando
ge producs la reaccién contraria, estos cambics no adlo influyen an
mantensr £l ugo para evitar lee bajones sine que a la larga
desapareceran esas ssnsaciones favorables a no ser que ss
auments la dosis, este aumento de dosiz ra construyendo el uso
dependisnts de sataz sustancias. '

iConocemos
nuestro consumo?

CGuando en el transcurso de nuestro horario laboral tormames la
decizién de mitigar sensacionss desagradables, producidaz por la
realizacian de nuestra tarea o por situaciones personales, estamos
uzando o alcohal para adaptamos a estas situacionsa.

Marterer este uso, de marera prolongada, ros llevard a abuszar de
esas sustanciaz y a tener hakitos dependisntss de ellas.
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DVD

Objetivo:

« Aportar informacion objetiva sobre consecuencias
de consumo

» Ofrecer pautas saludables que promocionen la salud
y actuen como factores de proteccion frente al uso
inadecuado de alcohol y otras drogas.

Numero de ejemplares:

* 4.000 en los cuatro idiomas
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DVD

Caracteristicas y finalidad del DVD:

* Dura 10 minutos
« Actua como soporte de apoyo para sesiones de informacién,
formacién y sensibilizacion en los centros de trabajo.

» Ofrece la visualizacion de creencias erréneas que justifican
el uso inadecuado, ofreciendo informacion objetiva sobre ellas.
» Aporta actitudes y gestos que cambien la forma de consumir

alcohol.
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Guia didactica del DVD

Caracteristicas y finalidad del DVD:

Acompana al DVD y actua como soporte didactico
para su utilizacion.

Es una herramienta de apoyo para que los
delegados trabajen en jornadas de sensibilizacion
dirigidas a todos los trabajadores del sector.

Numero de ejemplares:

4.000 en los cuatro
idiomas
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Guia didactica del DVD en Castellano

S Un texto de la OIT afirma que “los problemas
. relacionados con el consumo de alcohol y de
| drogas pueden originarse por factores

/ personales, familiares o sociales, o por
ciertas situaciones en el medio ambiente
laboral, o bien por una combinacién de esos
elementos. T les problemas no solo
repercuten I salud y el bienestar de los
trabajador o que tambié p eden

os inconvenientes el trabajo”

prevencion

uso inadecuado
alcohol y

otras drogas
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Guia didactica del DVD en Catalan

Un text de la OIT afirma que “els problemes
relacionats amb el consum d’alcohol i de
drogues poden originar-se per factors
personals, familiars o socials, o per certes
situacions en el medi ambient laboral, o bé

prevencion

uso inadecuado
alcohol y

otras drogas
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comisién nacional de prevencién y tratamiento
de las drogodependencias en el ambito laboral

per una combinacié d’aquests elements. Tals
problemes no sols repercuteixen en la salut i
el benestar dels treballadors, sindé que també
poden causar molts inconvenients en el
treball”.
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Guia didactica del DVD en Euskera

Mazioarteko Lan Erakundearen arabera, “alkohola eta

P rebentZi Oa drogen kontsumoarekin erlazionatutako

arazoak, norberaren gora-beherek, familia
AI ko ho I a ren edota giza eragileek, lan-harremanek edota

faktore guzti hauen nahasketek eragin

ditzakete. Arazo hauek, langileen osasunean

eta b-este drog en ett?l tongiziteag_ e:ezik,dl.?n ratrdt.leran ere
erabilera okerra L |

0
-

de Organizaciones Empresariales

e
(o oay -
” s l DE SAMIDAD
il MINISTERIO
"‘-' ' DE SANIDAD ————
Confederacion Espaiola ¥ CONSUMO g@ﬁ*ﬁm



Guia didactica del DVD en Gallego

Un texto da OIT afirma que “os problemas

preveHCién relacionados co consumo de alcol e de

- drogas podense orixinar por factores
uso desaxeltado persoais, familiares ou sociais, ou por certas
situaciéns no medio ambiente laboral, ou ben
por unha combinacién deses elementos.

de aICOI Tales problemas non s6 repercuten na satde

e no benestar dos traballadores, senén que

e Outras drog as tamén poden causar moitos inconvenientes

no traballo”.
sector do papel e artes graficas

comisién nacional de prevencidn e tratamento
das drogodependencias no eido laboral
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